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Zusatz-Preisliste 

Fitnesstrainer mit eidg. Fachausweis 

Qualitop anerkannt 

 
 

Ernährungsberatung 
 

Verena Küpfer 
Medical Wellness Coach SSAAMP (Swiss Society for Anti Aging Medicine and Prevention) 

Bettina Zahnd 
Ernährungscoach Eduqua Zertifiziert 

  
 
 
 
 
 

Gewichtsreduktion 

Berechnung Ihres Tages-Kalorienbedarfes 

Messung Ihres Körperfett-Anteils 

Erstellung eines individuellen 
Ernährungsplanes 

 
 

 1 Std. Ernährungsberatung  SFr. 90.00 
½ Std. Ernährungsberatung  SFr. 50.00 

 
 
 
 
 
 

Bitte mit Voranmeldung 
 


